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Influência
Sou Nutricionista, Cozinheira e Mãe.

Graduada em Nutrição pela UnB, descobri que esta ciência não dizia respeito apenas aos efeitos 

dos alimentos sobre o organismo. Ela abrange aspectos sociais e psicológicos, fala sobre 

Sistemas Alimentares, Ecologia, Cultura e dissecava a culinária em noções científicas e 

comportamentais. 

Formada em Gastronomia (IESB) ao perceber que faria mais diferença fora dos consultórios, 

começou a espalhar a alimentação saudável e tudo o que tinha aprendido através da internet.

Desde então mantenho um blog atualizado, já lancei livros impressos e e-books, possuo cursos 

sobre comida saudável, estou nas principais redes sociais e tenho uma troca grande e genuína 

com os meus seguidores.

.

na Responsa!



Contamos com alcance sim, mas somos mais 
que um rosto bonito. Temos um segredo e só 
vou te contar porque gosto de você.
Nossas comunidades são apaixonadas!

+750k
SEGUIDORES TOTAIS DE MARINA MORAIS

Audiência nada,
comunidade sim!

https://www.instagram.com/_marinamorais_/


NOME DO CREATOR

Segmentos

541k
Seguidores

64,8k
Seguidores

5,4k
Seguidores

152k
Seguidores

Interesses:
Receitas Saudáveis, 
Relações Familiares, 
Slow Content 

COMIDA SAUDÁVEL

MATERNIDADE

BEM-ESTAR

FAMÍLIA

MARINA MORAES

bio @_marinamorais_

Falo sobre maternidade (estou a caminho do 3º filho), comidas congeladas, 

marmitas da semana e receitas e dicas sobre como comer bem e como ter 

uma alimentação saudável

https://www.youtube.com/marinamorais


LIVROS & E-BOOKS

Principais Conteúdos (Editoria)

CURSO

COMIDA SAUDÁVEL

https://www.marinamorais.com/product-page/comida-saud%C3%A1vel-para-a-vida-real
https://www.marinamorais.com/do-freezer-%C3%A0-mesa
https://www.marinamorais.com/marmitas-da-semana
https://www.marinamorais.com/descobrindo-a-cozinha-saudavel
https://www.youtube.com/watch?v=qe3tftDehVw
https://www.youtube.com/watch?v=9OcmAsBaUXA
https://www.youtube.com/watch?v=KwY2acevhUc


HOJE ESTAMOS CONSTRUINDO UMA

COMUNIDADE
ENTRE PESSOAS & ENTRE MARCAS



PUBLICIDADES TAG | CREATOR

— Entretenimento — — Educação, Cultura e Finanças —

— Tecnologia —— Varejo/e-commerce —

— Games — — Alimentos —

Marcas que trabalhamos



Fale com a gente!

www.tagcreator.com.br

marinamoraes@tagcreator.space

11 9 6827-2031

Curtiu?

MANDA UM ZAP!

http://www.tagcreator.com.br
https://wa.me/5511968272031

